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Corsi per adulti e centro estivo per i bambini dai 4 ai 12 anni

LAVAGNA (cce] lAsso-
ciazione Sportiva Dilet-
tantistica Lavagna ‘90
apre le porte all’estate
con la piscina scoperia
dove proseguiranno tuttii
corsi di fitness: acqua-
gym, acquabike, step, ta-
pis roulant, kick boxing e
jumping bar.

Ai piu piccoli, invece, dai
4 ai 12 anni, & rivolto il
centro estivo che si svol
gera dal 17 giugno al 13
settembre, dal lunedi al
venerdi dalle 8 ale 17 tra
mare, baseball, tennis,

nuoto e basket con istrut-
tori ed educatori quali-

ficati. E' disponibile il me-
nt bimbi presso il bar

ASD Lavagna ‘90, apre la piscina dell’estate

piscina ed & possibile
iscriversi anche settima-
nalmente.

Da non dimenticare che
I'ASD Lavagna dispone di
un staff di istruttori al-
tamente esperto e pro-
fessionale di ritorno dal
recente Rimini Wellness,
la fiera del fitness dove
gli istruttori dell’/ASD han-
no partecipato come pre-
senter per le discipline in
acqua.

Piazza Coatonificio Parco
Lavagna

Tel. 0185 390958
www.lavagna90asd.org




